
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ INSTALIFE 
 

Περιγραφή προϊόντος 
1. Μαξιλάρι πίεσης 
2. Κύριος ρυθμιζόμενος ιμάντας 
3. Ρυθμιζόμενοι πλαϊνοί ιμάντες  
4. Δαχτυλίδι 
Ενδείκνυται για την ανακούφιση του πόνου στη μέση που σχετίζεται με: 
α. Χρόνιο πόνο στη μέση 
β. Ισχιαλγία 
γ. Σύνδρομο απιοειδούς μυός 
Για χρήση αριστερά ή δεξιά γάμπα 
- Ένα μέγεθος ταιριάζει σε όλους 
- Ρυθμιζόμενο  
- Unisex (Για άνδρες και γυναίκες) 
 
Προειδοποιήσεις: 
- Μην φοράτε το Instalife® και στα δύο πόδια ταυτόχρονα.  
- Μην χρησιμοποιείτε το Instalife® χωρίς να συμβουλευτείτε πρώτα ένα γιατρό. 
- Ορισμένοι άνθρωποι μπορεί να είναι αλλεργικοί στο νεοπρένιο. Εάν παρατηρήσετε ερεθισμό του 
δέρματος, σταματήστε τη χρήση του προϊόντος και συμβουλευτείτε το γιατρό σας. 
- Εάν, μετά τη χρήση του προϊόντος, τα πόδια σας αισθάνονται πόνο ή ο πόνος στην μέση συνεχίζεται 
ή αυξάνεται, σταματήστε τη χρήση του Instalife® και συμβουλευτείτε το γιατρό σας. 
 
ΒΗΜΑ 1: Καθορίστε σε ποιο πόδι θα φορέσετε το Instalife®. Εάν ο πόνος στην μέση είναι στη δεξιά 
πλευρά, φορέστε το Instalife® στο δεξί πόδι. Εάν ο πόνος είναι στην αριστερή πλευρά, φορέστε το 
στο αριστερό πόδι. Αν ο πόνος είναι στη μέση, προσπαθήστε να προσδιορίσετε αν είναι περισσότερο 
προς τα δεξιά ή προς τα αριστερά και φορέστε το στο συγκεκριμένο πόδι. Εάν αισθάνεστε ότι ο 
πόνος είναι ακριβώς στο κέντρο της μέσης σας, φορέστε το Instalife® πρώτα στο δεξί πόδι και, εάν ο 
πόνος δεν ανακουφιστεί, φορέστε το στο αριστερό πόδι. 

 
ΒΗΜΑ 2: Ανοίξτε το προϊόν τραβώντας τον κύριο ρυθμιζόμενο ιμάντα (2) και τους ρυθμιζόμενους 
πλευρικούς ιμάντες (3). 
ΒΗΜΑ 3: Τυλίξτε το Instalife® γύρω από το πόδι ακριβώς κάτω από το γόνατο και βεβαιωθείτε ότι το 
μαξιλάρι πίεσης (1) βρίσκεται στο κέντρο της γάμπας, όπως φαίνεται στην εικόνα Α. 
ΒΗΜΑ 4: Στη συνέχεια, στερεώστε σταθερά το Instalife® εισάγοντας τον κύριο ρυθμιζόμενο ιμάντα 
(2) μέσα από το δακτύλιο (4). Τραβήξτε και στερεώστε το χρησιμοποιώντας το ρυθμιζόμενο 
συνδετήρα. Βεβαιωθείτε ότι είναι τυλιγμένο σφιχτά και ότι το μαξιλάρι πίεσης βρίσκεται ακριβώς 
στη μέση της γάμπας. 



Σημείωση: Το Instalife® πρέπει να τυλίγεται σταθερά, αλλά δεν πρέπει να είναι πολύ σφιχτό. Αν είναι 
άβολο, χαλαρώστε το λίγο, διατηρώντας το σφιχτό.  
Το Instalife® δεν πρέπει να φοριέται για περισσότερο από 2 ώρες την πρώτη φορά που 
χρησιμοποιείται. Αν αισθάνεστε άνετα να το φοράτε, δοκιμάστε να το φορέσετε για μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα στην επόμενη συνεδρία.  
Σύνθεση υλικού: 33% νεοπρένιο, 39% πολυεστέρας, 18% νάιλον,  
8% πολυπροπυλένιο, 1,5% EVA, 0,5% latex. 
 
Οδηγίες φροντίδας: Πλύσιμο στο χέρι. Μην στεγνώνετε στο στεγνωτήριο. Μην σιδερώνετε. 
 
Εγγύηση ποιότητας 
Αυτό το προϊόν καλύπτεται από εγγύηση έναντι κατασκευαστικών ελαττωμάτων, η οποία υπόκειται 
στις χρονικές περιόδους που προβλέπονται από την ισχύουσα νομοθεσία κάθε χώρας. 
Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει ζημιές που προκύπτουν από ανεπαρκή χρήση, αμελή εμπορική 
χρήση, ανώμαλη φθορά, ατυχήματα ή ακατάλληλο χειρισμό. 


